desde las ruinas del
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NUEVA YORK
es indiscutiblemente
uno de los centros
mds importantes del
planeta; econémica,
culturalmente y en
muchos otros aspectos.

\ Paramies un lugar que
ejerce una influencia
energética especial,

| concretay continua {

sobre las personas que E
viven alli, o la visitan. |
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desde el momento que llegué. Ya habia vivido
en otros 4 paises ademds de Uruguay, aprendido
otras costumbres y hablaba 5 idiomas, pero en la
ciudad de Nueva York no tenia que adaptarme al
lugar. Deinmediato senti que el lugar se adaptaria
a mi. Lo interesante, es que esta sensacién no
era igual cruzando el rio a New Jersey, ni la tuve
en ningln otro sitio de los EEUU.

Todo es posible en NYC y vivi algin
reflejo del suefio americano, al ser la primera
persona en mi profesién de terapeuta de shiatsu,
en los EEUU y probablemente en el mundo,
en formar parte de un equipo médico de alta
performance, en el hospital de una universidad.
Trabajaba dando sesiones de shiatsu a pacientes
de cirugfa cardiaca, justo antes, después y hasta
durante las operaciones de corazdn abierto.
Llevé varios pasos hacia adelante a toda mi
profesién, gracias a que no me impuse techos y
nadie me los impuso en esa ciudad. Alli estaba
rodeado de ejemplos de excelencia, desde
la tecnologia de punta en los tratamientos
médicos en el hospital, hasta la maestria del
barista en cdmo se preparaba un capuccino
perfecto en las mafianas en el café de mi barrio.
A veces, poder ver que alguien estd haciendo
algo extraordinario al lado nuestro, nos inspira a
sacar lo mejor de nosotros, dia a dia.

Estuve en las buenas y en las malas de
la ciudad. Desde mi ventana, vi pasar el primer
avién volando demasiado bajo, en lo que serfa
el peor dia de su historia, el 11 de setiembre de
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2001. Estuve parado en el mar de escombros con
hedor a muerte que dejé la onda implosiva de las
torres gemelas.

Llegué alli como voluntario, dos dias
después del atentado. El dia del desastre, no
habia mas que shock e instinto de supervivencia.
Estdbamos en nuestro apartamento a varias
cuadras de alli, y nos acostdbamos contra el
suelo cuando el viento empujaba el humo espeso
hacia nuestras ventanas y era dificil respirar.
Dejamos la ciudad cuando se pudo, pero apenas
estabamos fuera, nos dimos cuenta que no tenia
sentido. Volvimos al dia siguiente y no cabia
otra cosa que esperar, o ayudar. Sabia que para
ayudar, le pedian a la gente que lo mejor era
esperar, para no interferir con las operaciones
de busqueda y rescate, pero era dificil no hacer
nada ante tamafa devastacion. Empecé allamar
a mis colegas para ver si alguno habia podido
llegar al sitio, que estaba cercado por el ejército.
Algunos lo habfan intentado pero habian sido
rechazados por las medidas extremas de
seguridad en la Zona Cero. Me sentfa impotente,
pero vi una foto en el New York Times que me
hizo poner de pie y en movimiento hasta llegar a
mi objetivo.

La foto que catalizé mi accionar,
mostraba un voluntario dandole un masaje
a un perro, unos de los tantos que eran
usados como buscadores de sobrevivientes
entre los escombros. Todos los que estaban
comprometidos en la busqueda, no habfan
parado de trabajar desesperadamente ya que
cabia la posibilidad de encontrar personas atin
con vida que estuviesen atrapadas. Se habfa
llegado a un nivel de agotamiento general,
pero nadie se permitia parar. Si lo necesitaba un
perro, ;cémo no iban a necesitar de apoyo los
voluntarios rescatistas?

Finalmente consegui integrar un gru-
po de colegas del instituto donde doy clases
y fuimos organizados y coordinados con los
servicios derescate como apoyo alos bomberos,
ingenieros, militares, médicos y policias. En los
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dias que siguieron trabajé en la Zona Cero, en un
centro de triage (donde se clasifica la gravedad
de las lesiones de las victimas), en un barco
hospital de la marina que habfa sido anclado en
el rio, cerca de donde los familiares iban a llevar
objetos personales (peines, cepillos de dientes)
de las personas muertas para obtener muestras
de ADN 'y poder identificar los restos, y en un
hospital apoyando a las victimas que no estaban
heridas, pero estaban aun en estado de shock
emocional.

El trabajo que hicimos con varios
colegas en la Zona Cero, era el de apoyar con
nuestras terapias corporales, a las personas
que estaban directamente en las tareas de
busqueda y rescate. La carga fisica de remover

escombros pesados, afilados, aun calientes,
debia hacerse con todo el cuidado del mundo
para evitar derrumbes y salvaguardar la vida
de los miembros del equipo, pero sobre todo
evitar aplastar a las victimas que podian estar
atrapadas debajo. Los bomberos, trabajadores
de la construccién, militares y otros, eran
hombres duros y fuertes, pero agotados ya por
no permitirse parar. El comando general ordend
las tareas y los turnos para obligarlos a parar,
descansar, comer, hidratarse y cambiarse la ropa
ya que en ese punto ya sabiamos de la toxicidad
del polvillo que respirdbamos y se incrustaba
en los tejidos de la ropa. Nos instalamos en
una escuela abandonada, a tres cuadras del
perimetro y alli tratdbamos de aliviar los dolores
musculares y articulares de los rescatistas,
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mientras cumplian su descanso. Al principio,
no nos prestaban mucha atencién, porque
“relajarse” era lo tltimo que querfan hacer, pero
al ver a algunos compafieros que se sentian
renovados y sin dolor después de un shiatsu,
entendieron lo efectivo que podia ser nuestro
trabajo para ayudarlos en la bisqueda.

De todas formas, no era el fisico de los
rescatistas lo que mds necesitdbamos tratar.
Cuando uno se metia en el perimetro de la
destruccién, el peor golpe era el emocional. El
desafio mental era que habia que esforzar los
limites de la imaginacién para poder asimilar la
magnitud de esa visién de horror. No se parecia
a nada de lo que uno pudiese haber visto o
imaginado. Pensé en Sarajevo, en Beirut, en los
retazos de la experiencia que uno puede captar
a la distancia en una pelicula, o en fotos de los
desastres de guerra. Habia visto por television
hasta el cansancio imagenes del lugar en donde
estaba parado, pero no se acercaba en nada a lo
que estaba viendo. Sencillamente, no cabfa en mi
cabeza. Tenfa que mirar de nuevo, imaginarme
a mi desde otro lado, mirdndome a mi mismo
mientras veia aquello. Me cred un cortocircuito
el tratar de encajar lo que estaba viendo en la
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realidad que yo creia que conocia.

Ademds del shock emocional y mental,
la magnitud de aquello impactaba a nivel
espiritual. ;Cudl era el orden del Universo en
donde estas cosas eran posibles? Esto desatd
preguntas que me tomd afios responder y a
partir de las cuales sigo aprendiendo.

Cada uno vivid las emociones desde el
lugar que pudo. Para mi el momento crucial, se
dio cuando bajé como un manto pesado sobre
el animo de todos, el hecho que ya no habria
mds sobrevivientes. Ponia descarnadamente de
manifiesto la futilidad del esfuerzo, la pequefiez
de nuestra voluntad frente a una pérdida tan
desmesurada. Sentimos el quiebre en el llanto
silencioso de hombres corpulentos y rudos,
escondiendo sus caras entre las manos dolidas,
cansadas y negras de cenizas.

{Qué puede uno decir? ;qué sonido
emitir frente a la mudez del llanto? Ya lo habia
vivido antes, y sabia de otras situaciones donde
no hay palabra que valga mas que una mano
en el hombro, que el contacto es todo lo que
hace falta. Por esa razén aceptaban nuestro
apoyo ya que no habia necesidad de hablar para
comunicarse, entendiendo a través de nuestras
manos, que recibian el sostén de todo un mundo.

Después de terminar mi trabajo de
voluntario, que duré mds de una semana en
diferentes sitios tuve un periodo de depresion,
donde no pude moverme de la cama por varios
dias. Con el tiempo, fueron cerrando algunas
heridas. Algunas heridas fisicas fueron sanando
y otras aun aparecen de vez en cuando, en mis
articulaciones y el aparato respiratorio. Varias
personas tuvieron secuelas por haber respirado
aquel polvillo téxico y es posible que les esté
afectando atin hoy.

En mi alma queda el registro y la
ensefianza de aquella experiencia. No vuelvo
a aquel momento con ganas, pero de alguna
manera siempre estd presente en mi trabajo



ya que desde hace afos, ensefio cémo actuar
en momentos de crisis personal o colectiva,
a individuos, grupos e instituciones en varias
partes del mundo.

Después de aquellos eventos, quedd
un lazo formado con las personas a las que
ayudamos. Meses después, trabajé apoyando
a las viudas e hijos de los bomberos caidos.
Cuando se empezd la reconstrucciéon del sitio,
fuimos invitados extraoficialmente por las
autoridades del lugar a hacer una sanacidn
espiritual del terreno. A partir de la tragedia, las
personas que siguieron trabajando alli, sentfan
que cosas extrafias sucedian y la sensacion en el
lugar daba escalofrios a cualquiera.

Casi un afo mas tarde, una noche
cerraron el sitio para nosotros.

Nos preparamos y bajamos donde
ahora solo habia un gran créter de varios pisos
de profundidad. Al llegar al fondo, se habia
preparado un pozo, para enterrar una calabaza
vaciada donde pusimos varios objetos de
poder, de acuerdo a la tradicién de los nativos
americanos del norte. Cantamos e hicimos
nuestras plegarias, cada uno de acuerdo a su
tradicién, para liberar el dolor e invitar una
nueva luz de sanacién a ese preciso lugar. De ese
evento se hizo un documental llamado “Healing
Ground Zero”. Altiempo seinicié la construccién

desde donde sea
que me encuentre en el mundo,
sigo sintiendo la luz
que emana como ejemplo
de corajey libertad a a

de lo que hoy es la nueva torre, apoyada sobre
cristales y objetos que auin captan la energia de
sanacién de muchas personas que renuevan su
intencién afio a afio.

Nueva York sigue siendo el centro que
siempre fue y su energia se mantiene igual de
vibrante. Es un lugar tan abierto a los extranjeros
que los chinos se sienten como en China (en
Chinatown), los italianos como en Italia (Little
Italy) y un uruguayo como en casa. Aunque ya no
vivo alli, desde donde sea que me encuentre en
el mundo, sigo sintiendo la luz que emana como
ejemplo de coraje y libertad. >

DIEGO Sénchez

Practicante e instructor

de Shiatsu reconocido
internacionalmente.
Graduado del Shiatsu College
de Londres, Licenciado por
el estado de Nueva York,
Diplomado en Terapias
Corporales Asidticas en
EEUU, Practicante Certificado
en EEUU y miembro de la
Shiatsu Society de Inglaterra.
Hoy da cursos y conferencias en varios paises
europeos y en EEUU. Ha dado clases de shiatsu en la
cdtedra de Psicologia de la Universidad Catdlica del
Uruguay. Se especializa en dar shiatsu a pacientes en
condiciones criticas de salud, como lo ha hecho en el
hospital de la Universidad de Columbia en Nueva York
durante varios afios con pacientes de cirugia cardiaca,
transplantes y oncologia. www.sohoshiatsu.com
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